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MANAJEMEN	PERAWATAN	LUKA	AKUT	DAN	KRONIK	Standart	Perawatan	Luka	3	M	Tujuan	:	menurunkan	jumlah	bakteri	dan	membersihkan	dari	sisa	balutan	lama	dan	hasil	autulisis	debriment.	Mempersiapkan	luka	sebelum	dibalut	Psikologis	:	bersih	dan	nyaman	Hati-hati	terhadap	pemakaian	antiseptik	Cara	memcuci	luka	:	swab,	tekanan	dan
irigasi	Cairan	yang	tepat	:	air	&	sabun/normal	salin/air	hangat,	PHMB	TIME	T					:					Tissue	Manajemen	Menghilangakan	jaringan	mati	dan	benda	asing	Tahap	Autolytic	:	moisture	balance	Mechanical	àkasa	basah	kering,	hydroterapi,	swab	Chemical	à	hydrogen	peroxide,	iodine	cadexomer	Biological	àmaggot	I						:					Inflammation	&	Infection	Control	–
Cairan	pencuci	–	dressing	yang	tepat	–	sistemik	therapy	M			:					Moiture	Balance	–	Pertahankan	lembab	yang	seimbang	–	Manajemen	:	dressing	yang	tepat,	luka	kering	dan	luka	basah	–	Kompresi	E					:					Epithelial	Edge	Advancement	–	Tepi	luka	yang	baik	–	Manajemen	:	pencucian	adekuat,	penipisan	tepi	luka,	moisture	balance	dressing	Memilih
dressing	(primary	dressing)	Foam	à	Zink	Cream	àHydro	Fobic	&	Silver	àHydro	Coloid	àCalcium	Alginate	àHydro	Gel	Secondary	Dressing	Gauze/Kassa	Orthopedic	Wool	Cohesive	Bandage	Stokinet	Crepe	Bandage	Manajemen	Perawatan	Luka	Akut	dan	Kronik	Perawatan	luka	adalah	cara	untuk	merawat	luka	yang	terjadi	akibat	kecelakaan,
pascaoperasi,	pascajahitan,	atau	luka	dekubitus.	Jika	dilakukan	dengan	tepat,	perawatan	luka	dapat	mencegah	infeksi	dan	mempercepat	proses	pemulihan.	Kulit	rentan	mengalami	berbagai	masalah	kesehatan,	termasuk	luka	ringan	hingga	berat.	Luka	tersebut	dapat	disebabkan	oleh	sayatan	benda	tajam,	cedera,	atau	komplikasi	penyakit	tertentu.
Selain	di	permukaan	kulit,	luka	juga	bisa	merusak	struktur	di	bawah	kulit,	seperti	otot,	tulang,	atau	saraf.	Beragam	jenis	luka	tersebut	perlu	ditangani	sesuai	jenisnya	untuk	mencegah	kerusakan	pada	organ	lainnya.	Tujuan	Perawatan	Luka	Umumnya,	luka	ringan	dapat	ditangani	secara	mandiri.	Akan	tetapi,	luka	yang	lebih	dalam	memerlukan
penanganan	medis	dari	dokter.	Perawatan	luka	oleh	dokter	bertujuan	untuk:	Membersihkan	luka	dari	nanah	dan	sel-sel	kulit	mati	Mencegah	luka	dari	infeksi	Mengganti	perban	atau	balutan	Mempercepat	penyembuhan	Meminimalkan	bekas	luka	atau	terbentuknya	keloid	Peringatan	Perawatan	Luka	Tergantung	jenis	luka	yang	dialami,	ada	hal-hal
yang	perlu	diperhatikan	sebelum	melakukan	perawatan	luka,	untuk	mencegah	luka	bertambah	parah,	antara	lain:	Hindari	mengoleskan	salep	atau	krim	yang	bukan	untuk	luka	terbuka.	Jangan	menggunakan	mentega,	putih	telur,	pasta	gigi,	dan	bahan-bahan	lain	yang	bukan	ditujukan	untuk	perawatan	luka.	Hindari	mengusap	luka	dengan	kapas,
karena	sisa-sisa	serat	kapas	dapat	tertinggal	dan	membuat	luka	infeksi.	Jangan	membersihkan	luka	dengan	alkohol	dan	larutan	antiseptik.	Jika	Anda	mengalami	luka	berat	dan	memerlukan	perawatan	medis,	ada	beberapa	hal	yang	perlu	disampaikan	ke	dokter.	Hal	ini	untuk	mencegah	timbulnya	gangguan	selama	perawatan	luka.	Beri	tahu	dokter	bila
Anda	mengalami	kondisi	berikut	ini:	Alergi	terhadap	obat	pencegah	infeksi,	seperti	povidone	iodine	Alergi	terhadap	antibiotik	tertentu	Alergi	terhadap	bahan	kasa	atau	perban	Diabetes	atau	penyakit	yang	dapat	mengganggu	pembekuan	darah	Persiapan	Sebelum	Perawatan	Luka	Persiapan	yang	perlu	dilakukan	pasien	adalah	dengan	menghindari	hal-
hal	yang	dapat	menghambat	proses	perawatan	luka.	Beberapa	hal	yang	perlu	dilakukan	pasien	sebelum	menjalani	perawatan	luka	adalah:	Tidak	mengonsumsi	obat-obatan	yang	mengganggu	proses	penyembuhan	luka,	seperti	aspirin	Tidak	menggunakan	krim	antiseptik,	zat	kimia,	dan	bahan-bahan	lain	yang	bukan	untuk	merawat	luka	Prosedur
Perawatan	Luka	Prosedur	perawatan	luka	bisa	berbeda-beda,	tetapi	secara	umum	tahapan	yang	akan	dilakukan	dokter	meliputi:	Mencuci	tangan	hingga	bersih	dan	mengenakan	sarung	tangan	steril	Meminta	pasien	membuka	pakaian	bila	luka	ada	di	dada,	punggung,	atau	selangkangan	Membuka	perban	secara	perlahan,	atau	dengan	membasahi
perban	terlebih	dahulu	menggunakan	larutan	salin	steril	agar	mudah	dilepas	Memeriksa	luka	dengan	melihat	dan	merabanya	untuk	melihat	apakah	keluar	nanah,	ada	nyeri,	tanda-tanda	infeksi,	atau	jaringan	yang	mati.	Membersihkan	dan	mengompres	luka	dengan	kasa	yang	dibasahi	larutan	salin	steril	Mengoleskan	salep	atau	krim	khusus	untuk	tiap
jenis	luka	bila	diperlukan,	misalnya	krim	antibiotik	untuk	luka	dengan	tanda	infeksi	Menutup	luka	dengan	penutup	khusus	sesuai	dengan	jenis	dan	lokasi	luka,	kemudian	menempelkan	perban	atau	membalutnya	Setelah	Perawatan	Luka	Setelah	menjalani	perawatan	luka,	dokter	akan	meresepkan	antibiotik	oral	dan	obat	antinyeri	bila	luka	tampak
terinfeksi.	Sedangkan	bila	ada	tanda-tanda	jaringan	mati,	dokter	dapat	merujuk	pasien	untuk	menjalani	operasi	pembersihan	jaringan	mati	(debridement).	Jika	pasien	sudah	selesai	menjalani	perawatan	di	rumah	sakit,	dokter	akan	memberikan	petunjuk	tentang	cara	merawat	luka	di	rumah	hingga	sembuh.	Meski	demikian,	pasien	dianjurkan	untuk
segera	mendatangi	layanan	kesehatan	terdekat	bila	mengalami	beberapa	kondisi	berikut:	Demam	Luka	mengeluarkan	bau	tidak	sedap	Nyeri	hebat	di	area	sekitar	luka	Keluar	darah	atau	nanah	dari	luka	Pasien	juga	dianjurkan	melakukan	beberapa	upaya	untuk	membantu	proses	pemulihan	luka,	yaitu:	Mengonsumsi	makanan	bergizi,	termasuk	sayuran
dan	buah-buahan	yang	mengandung	vitamin	A	dan	vitamin	C	Minum	air	putih	yang	cukup	Membuka	perban	atau	pembalut	pada	luka	secara	perlahan	untuk	mencegah	luka	makin	parah	Tidak	menggaruk	atau	mengelupas	luka	yang	baru	kering	Berkonsultasi	dengan	dokter	tentang	penggunaan	obat	atau	krim	untuk	mengurangi	jaringan	parut
Menghindari	aktivitas	yang	menyebabkan	luka	dan	jalani	pengobatan	sesuai	saran	dokter	jika	menderita	diabetes	Komplikasi	Perawatan	Luka	Keberhasilan	perawatan	luka	dipengaruhi	oleh	berbagai	faktor,	misalnya	kondisi	luka	dan	jenis	perawatan	yang	diberikan.	Beberapa	perawatan	luka	dapat	menimbulkan	komplikasi	berupa:	Bekas	luka	Nyeri
Rasa	tidak	nyaman	Meski	sudah	menjalani	perawatan,	ada	beberapa	faktor	yang	menyebabkan	luka	lama	sembuh,	seperti	makanan	yang	dikonsumsi,	jenis	perawatan,	atau	riwayat	penyakit	pasien.	Kondisi	tersebut	dapat	menimbulkan	sejumlah	komplikasi	berupa:	Infeksi	sekunder	Selulitis	Osteomielitis	Pertumbuhan	belatung	Abses	Sepsis
Penyebaran	infeksi	ke	organ	lain	Fistula	Terakhir	diperbarui:	1	Maret	2022	Instalasi	Humas	&	Pemasaran	bekerja	sama	dengan	Intalasi	Rawat	Inap	A		mengadakan	Kegiatan	Promosi	Kesehatan	Rumah	Sakit	dengan	mengangkat	topik:	“Perawatan	Luka	Pada	Pasien”.	Acara	ini	dilaksanakan	di	Ruang	Tunggu	Anggrek	Tengah,	dengan	narasumber		Dian
Yuniarti,	AMK	pada	hari	Kamis,	15	Agustus	2019,	Pukul	09.00	s/d	11.00	WIB.	Kegiatan	edukasi	ini	dihadiri	oleh	pasien	&	keluarga	yang	sedang	berada	di	ruang	tunggu	Anggrek	Tengah.	Pada	kegiatan	PKRS	ini,	narasumber	menjelaskan	luka	adalah	gangguan	atau	kerusakan	terhadap	keutuhan	kulit.	Terganggunya	kondisi	normal	kulit,	bisa	sengaja
maupun	tidak	sengaja.	Perawatan	luka	adalah	tindakan	merawat	luka	dengan	upaya		untuk	mencegah	infeksi,	membunuh	atau	menghambat	pertumbuhan	kuman/bakteri	pada	kulit	dan	jaringan	tubuh	lainnya.	Hal-hal	yang	dapat	membantu	penyembuhan	luka	antara	lain	dengan	cara,	makan	makanan	bergizi,	mengikuti	terapi	dokter,	minum	obat
secara	teratur.	Cuci	tangan	sebelum	dan	setelah	merawat	luka.	Berhenti	merokok	atau	minum	alkohol	serta	hindari	Stress.	Lakukanlah	cara	merawat	luka	dengan	benar.	Makanan	yang	bergizi	yaitu	makanan	sumber	protein	dan		vitamin	C.		Makanan	sumber	protein	terdiri	dari	Hewani	dan	nabati.	Makanan	sumber	protein	hewani	seperti	ikan	,	ayam,
ikan	,	telur	dan	lain-lain.	Makanan	sumber	protein	nabati	seperti		tahu,	tempe,	kacang-kacangan	dan	hasil	olahannya.	Sedangkan	makanan	sumber	vitamin	C	seperti		Jeruk,	jambu	biji	,	tomat.	Manfaat	Perawatan	luka	adalah	dengan	menjaga	kebersihan	dapat	mencegah	infeksi,	memberikan	rasa	aman	&	nyaman	untuk	pasien.	Mempercepat	proses
penyembuhan	luka,	mencegah	bertambahnya	kerusakan	jaringan,	membersihkan	luka	dari	benda	asing/kotoran,	memudahkan	pengeluaran	cairan	yang	keluar	dari	luka,	mencegah	masuknya	kuman	dan	kotoran	ke	dalam	luka	serta	mencegah	perdarahan	maupun	munculnya	jaringan	parut	sekitar	luka.	Cara	perawatan	luka,	alat	yang	digunakan
seperti	Kassa	steril,	Plester,		Larutan	Nacl/air	hangat,	kantong	tahan	air	untuk	tempat	balutan	dan	alat-alat	lain:	ekstra	balutan,	salep	dan	gunting.	Langkah-langkah	perawatan	luka:	Cuci	tangan	6	langkah	(	Hand	Hygiene)	Lepaskan	kassa/balutan	dengan	cara	menyentuh	bagian	luarnya	saja.	Jika	kassa/balutan	menempel	pada	luka,	basahi	dengan
larutan	Nacl,	buka	jika	sudah	longgar	Buang	kassa/balutan	yang	kotor	ke	dalam	kantong	Buka	kassa	steril	tanpa	menyentuh	bagian	dalam,	lalu	siram/basahi	dengan	larutan	Nacl	Gunakan	sarung	tangan	steril	Bersihkan	luka	dengan	hati-hati,	mulai	dari	bagian	terdekat	luka	sampai	terluar	luka	dengan	sekali	usapan	saja	Tekan	pinggir	luka	untuk
mengeluarkan	nanah	Buang	kassa	yang	digunakan	setiap	sekali	membersihkan	luka	Setelah	selesai,	keringkan	luka	dengan	kassa	kering	Tutup	luka	dengan	kassa/balutan	Eratkan	dengan	plester	Cuci	tangan	Dengan	melakukan	perawatan	luka	yang	benar,	mengikuti	terapi	dokter	serta	mengkonsumsi	makanan	yang	bergizi	sesuai	diet/	anjuran
diharapkan	akan	mempercepat	proses	penyembuhan	luka.
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